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Guide	du	candidat	et	de	la	candidate	aux	
ECOS	nationaux.	
	

Ce	guide	ne	détaille	pas	les	adapta1ons	faisant	suite	à	une	demande	d’aménagement.	

	

Vous	êtes	candidat	ou	candidate	aux	examens	cliniques	objec1fs	structurés	na1onaux	(ECOS-N).	

Les	ECOS-N	
Les	ECOS-N	comprennent	10	sta1ons	répar1es	sur	2	jours.	Chaque	sta1on	aborde	une	situa1on	de	
départ	et	1	domaine	de	compétence.	Les	ECOS-N	couvrent	donc	10	des	11	domaines	suivant	:	
annonce,	communica1on	interprofessionnelle,	éduca1on	/	préven1on,	entre1en	/	anamnèse,	
examen	clinique,	iconographie,	procédure,	stratégie	diagnos1que,	stratégie	per1nente	de	prise	en	
charge,	synthèse	des	résultats	d'examens	paracliniques,	urgence.	

Un	circuit	comporte	5	sta1ons.	Vous	enchaînez	les	sta1ons	une	par	une	sans	nécessairement	
commencer	par	la	sta1on	1.	Les	sta1ons	sont	indépendantes	les	unes	des	autres.	Vous	réaliserez	
donc	un	circuit	de	5	sta1ons	(101,	102,	103,	104,	105)	le	premier	jour	et	un	circuit	de	5	autres	sta1ons	
(201,	202,	203,	204,	205)	le	deuxième	jour.	

La	sta7on	
Chaque	sta1on	dure	8	minutes.	Le	début	et	la	fin	sont	indiqués	par	un	signal	sonore.	

Les	consignes	qui	vous	sont	demandées	de	réaliser	pendant	une	sta1on	sont	précisées	dans	la	
vigneZe.	La	vigneZe	est	une	page	à	fond	blanc	de	taille	A4	au	format	paysage	protégée	dans	une	
pocheZe	à	rabat	située	à	l’extérieur	de	la	sta1on.	Au	signal	sonore	indiquant	le	début	de	la	sta1on	
vous	soulevez	le	rabat	pour	prendre	connaissance	de	la	vigneZe.	Vous	prenez	le	temps	que	vous	
jugez	nécessaire	pour	lire	les	consignes	sur	la	vigneZe	puis	entrez	dans	la	sta1on.	Dans	la	sta1on,	
vous	retrouverez	la	vigneZe,	ainsi	que	les	documents	men1onnés	dans	la	vigneZe	et	un	stylo	et	du	
brouillon	pour	prendre	des	notes.	Aucun	signal	n’indique	la	fin	de	lecture	ou	une	quelconque	autre	
ac1on	de	votre	part.	Le	prochain	signal	sonore	indiquera	la	fin	de	la	sta1on,	c’est-à-dire	qu’il	faudra	
quiZer	le	lieu	où	vous	trouvez	pour	vous	rendre	devant	la	sta1on	suivante.	Il	y	a	2	minutes	entre	la	fin	
d’une	sta1on	et	le	début	de	la	suivante.	

La	vigne:e	
La	vigneZe	précise	la	situa1on	dans	laquelle	vous	êtes	dans	ceZe	sta1on	:	en	cabinet	de	consulta1on,	
à	l’hôpital,	aux	urgences,	dans	les	étages	d’hospitalisa1on,	dans	la	rue,	etc….	Vous	êtes	toujours	un	
ou	une	interne.	Elle	men1onne	des	informa1ons	médicale.	Elle	indique	ce	qui	est	aZendu	de	vous	et	
ce	qui	n’est	pas	aZendu	de	vous.	Elle	indique	les	documents	présents	dans	la	sta1on.	Elle	précise	
également	en	dernière	ligne	:	il	s’agit	d’une	sta1on	AVEC	PS	ou	il	s’agit	d’une	sta1on	AVEC	PSS	ou	il	
s’agit	d’une	sta1on	SANS	PS	ni	PSS.	

PS	désigne	un	ou	une	par1cipante	standardisée	issue	de	la	société	civile	et	PSS	désigne	un	ou	une	
professionnelle	de	santé	standardisée.	
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Des	documents	peuvent	ne	pas	être	men1onnés	dans	la	vigneZe	et	vous	être	tendus	par	les	PS	ou	
PSS	selon	vos	échanges.	

Comportement	et	interac7on	dans	la	sta7on	
Lorsque	vous	entrez	dans	une	sta1on,	vous	saluez	les	personnes	présentes	par	un	bonjour	ou	bonsoir,	
vous	vous	présentez	de	manière	anonyme	:	votre	prénom	correspond	au	jour	de	l’épreuve,	votre	nom	
correspond	au	mois	de	l’épreuve.	

Voici	un	exemple	pour	les	ECOS-N	2024	«	Bonjour,	je	me	présente	:	Mercredi	MAI,	je	suis	interne,	…».	

CeZe	iden1té	préservant	votre	anonymat	vous	permet	de	vous	présenter	aux	PS,	aux	PSS	et	aux	
examinateurs	et	examinatrices.	C’est	également	l’iden1té	que	vous	indiquerez	sur	tout	courrier,	
leZre,	prescrip1on,	ordonnance,	cer1ficat…	qui	vous	serait	demandé.	Vous	signez	d’une	croix.	

Sta7on	AVEC	PS	
Dans	une	sta1on	AVEC	PS,	vous	allez	trouver	dans	la	sta1on	une	personne	jouant	le	rôle	d’un	ou	une	
pa1ente.	Vous	devez	donc	interagir	avec	et	dialoguer	en	u1lisant	les	mots	et	les	tournures	de	phrase	
du	champ	lexical	adapté	à	un	ou	une	pa1ente.	On	vous	demande	une	écoute	ac1ve,	d’u1liser	des	
reformula1ons,	de	vous	assurer	de	la	bonne	compréhension	de	vos	propos.	Il	n’y	a	pas	de	contact	
physique	avec	les	PS.	

Sta7on	AVEC	PSS	
Dans	une	sta1on	AVEC	PSS,	vous	allez	trouver	dans	la	sta1on	un	ou	une	professionnelle	de	santé.	
Vous	devez	donc	interagir	avec	et	dialoguer	en	u1lisant	des	termes	médicaux	et	techniques.	On	
évalue	notamment	vos	compétences	en	rela1on	interprofessionnelle.	Il	n’y	a	pas	de	contact	physique	
avec	les	PSS.	

Sta7on	SANS	PS	ni	PSS	
Dans	une	sta1ons	SANS	PS	ni	PSS,	vous	n’avez	pas	à	interagir.	Il	vous	est	demandé	d’exprimer	à	voix	
haute	vos	pensées	:	raisonnement,	démarche,	argumenta1on.	Il	vous	est	demandé	de	décrire	à	voix	
haute	les	documents	à	disposi1on	dans	la	sta1on.	Vous	u1lisez	donc	des	termes	médicaux	et	
techniques.	

Sta7on	avec	matériel	de	simula7on	
Dans	une	sta1on	avec	matériel	de	simula1on,	vous	ne	devez	pas	vous	adresser	au	mannequin	de	
simula1on	comme	s’il	s’agissait	d’un	pa1ent	ou	une	pa1ente	réelle.	En	revanche,	vous	devez	réaliser	
les	gestes	avec	autant	de	précau1on	qu’en	présence	d’un	ou	une	pa1ente	réelle.	Vous	devez	
expliquer	à	voix	haute	les	précau1ons	que	vous	prenez	pour	réaliser	le	geste	demandé.	Vous	u1lisez	
donc	des	termes	médicaux	et	techniques.	

Examinateurs	et	examinatrices	
Dans	chaque	typologie	de	sta1on,	aucune	interac1on	n’est	aZendue	ni	autorisée	avec	les	
examinateurs	et	examinatrices	qui	vous	évaluent.	Ces	consignes	leurs	sont	également	rappelées.	Cela	
signifie	qu’il	n’y	aura	aucune	réponse,	aucune	aide,	aucun	geste	à	toute	ques1on	ou	demande	de	
votre	part.	Il	n’y	a	pas	d’indica1on	de	leur	part	du	temps	écoulé,	d’éléments	à	rechercher	au	cours	de	
la	sta1on.	



Page	3	sur	4	

ECOS-test	et	ECOS-N	2024	
Pour	les	ECOS-test	du	12	Mars	2024	
Il	n’y	aura	qu’un	circuit	de	5	sta1ons	comportant	:	2	sta1ons	AVEC	PS,	1	sta1on	AVEC	PSS,	2	sta1ons	
SANS	PS	ni	PSS.	Les	2	sta1ons	SANS	PS	ni	PSS	ne	seront	pas	consécu1ves.	Votre	iden1té	sera	«	Mardi	
MARS	»	et	éventuellement	«	Mercredi	MARS	»	si	l’épreuve	de	réserve	devait	être	jouée.	CeZe	
épreuve	de	réserve	ne	comportera	que	des	sta1ons	SANS	PS	ni	PSS.	

Pour	les	ECOS-N	des	28	et	29	Mai	2024	
La	mardi	28	mai	(Jour	1)	il	y	aura	2	sta1ons	AVEC	PS,	3	sta1ons	SANS	PS	ni	PSS.	Votre	iden1té	sera	
«	Mardi	MAI	»	

Le	mercredi	29	mai	(Jour	2)	il	y	aura	1	sta1on	AVEC	PS,	1	sta1on	AVEC	PSS,	3	sta1ons	SANS	PS	ni	PSS.	
Votre	iden1té	sera	«	Mercredi	MAI	»	

Le	jour	1	ou	le	jour	2,	les	sta1ons	AVEC	PS	ou	AVEC	PSS	ne	seront	pas	consécu1ves.		

Si	l’épreuve	de	réserve	devait	être	jouée,	elle	aurait	lieu	le	jeudi	30	mai	et	remplacera	soit	le	jour	1	
soit	le	jour	2,	avec	la	composi1on	iden1que	au	jour	remplacé.	Votre	iden1té	sera	«	Jeudi	MAI	».	

Pour	les	ECOS-test	de	Mars	2024	et	les	ECOS-N	de	Mai	2024,	les	sta1ons	avec	matériel	de	simula1on	
pourront	comporter	:	un	toucher	rectal	masculin,	une	palpa1on	mammaire,	une	otosocopie,	un	
mannequin	de	massage	cardiaque,	un	carré	de	suture.	

Passa7on	des	ECOS	sur	votre	lieu	d’examen	
Vous	vous	présentez	à	l’heure	et	au	lieu	men1onnés	sur	la	convoca1on	envoyée	par	votre	UFR	de	
raZachement.	Vous	devez	prendre	toute	disposi1on	et	tenir	compte	de	la	circula1on	pour	arriver	à	
l’heure.	

Vous	vous	présentez	au	centre	d’examen	avec	votre	pièce	d’iden1té	officielle	en	cours	de	validité	
comportant	une	photographie	récente	:	carte	d’iden1té	na1onale	ou	passeport.	La	carte	d’étudiant	
ne	peut	pas	servir	de	pièce	d’iden1té.		

Vous	n’apportez	aucun	matériel	:	stylo,	papier,	blouse,	badge,	stéthoscope,	marteau	réflexe,…	ni	
aucun	document,	aucun	livre	avec	vous.	

Vous	pouvez	apporter	une	bouteille	d’eau	transparente,	sans	annota1ons,	pas	de	verre	pour	
boire,	éventuellement	une	barre	vitaminée,	un	gâteau	ou	un	fruit,	éventuellement	des	
médicaments	(sans	les	boites	et	sans	les	notices)	avec	l’ordonnance	de	votre	médecin.	

Vous	devez	avoir	les	oreilles	totalement	dégagées.	

Vous	n’apportez	aucun	matériel	informa1que	:	ordinateur	portable	ou	tableZe	

Tout	objet	connecté	:	casque,	écouteurs,	oreilleZes,	montre,	téléphone,…	sera	éteint	et	confié	au	
personnel	en	charge	de	les	collecter	avant	toute	entrée	sur	les	circuits	des	sta1ons.	Leur	récupéra1on	
s’effectuer	après	accord	de	la	coordina1on	na1onale.	

Si	vous	êtes	porteurs	d’un	appareil	audi1f	vous	devrez	montrer	l’aZesta1on	de	votre	appareillage	
délivrée	par	le	médecin	traitant	et	la	présenter	lors	de	l’accueil	sur	le	centre	d’examen.	Il	est	
recommandé	d’envoyer	copie	de	ceZe	aZesta1on	à	votre	service	de	scolarité	au	plus	tard	le	vendredi	
précédant	la	session	d’examen.	
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Toute	infrac1on	à	l’interdic1on	de	communica1on	d’éléments	en	lien	avec	les	ECOS-N	que	ce	soit	
directement	(verbale	ou	gestuelle)	ou	indirectement	par	objet	connecté	cons1tue	une	tenta1ve	de	
fraude.	

Toute	 viola/on	 de	 ces	 interdits	 est	 considérée	 comme	 une	 tenta/ve	 de	 fraude	 caractérisée	 et	
suscep/ble	d’exclusion,	en	applica/on	de	la	loi	du	23	décembre	1901.	De	plus,	les	objets	cons/tu/fs	
de	la	fraude	(documents,	téléphones,	…)	seront	confisqués	jusqu’au	jugement	défini/f	(incluant	le	
passage	 en	 commission	 de	 discipline	 de	 l’université	 du	 candidat	 concerné	 ou	 de	 la	 candidate	
concernée).	

Durant	 le	 temps	 de	 ceIe	 procédure	 (plusieurs	 jours	 ou	mois),	 ces	 objets	 ne	 pourront	 pas	 être	
res/tués	au	contrevenant.	

	

	


